Recursos para aprender destrezas socioemocionales y de comportamiento
Escuela primaria

Los siguientes son videos que su hijo puede ver para ayudarse con el
aprendizaje socioemocional y de comportamiento.

DESTREZAS PARA SUPERAR DIFICULTADES

Historia social: Permanecer calmado cuando se esta enojado
https://www.youtube.com/watch?v=R9IHNVxm5rpk

Historia social: Permanecer calmado cuando mi horario cambia
http://www.youtube.com/watch?v=zzkTTfZMnnE&feature=related

Controla tus manos
https://www.youtube.com/watch?v=8iTPPh1d2j8&list=PLXIJY30YW5Tzb6kDc-
z1US50KnsulSnoM&index=15&t=0s

Estar molesto y seguro
https://www.youtube.com/watch?v=R8c Br8l Tc

Puedo segquir las reglas
https://www.youtube.com/watch?v=iQxK-Ah7has

DESTREZAS SOCIALES

Esperar su turno para hablar
https://www.youtube.com/watch?v=3RjRZ9jMfs0

Esperar su turno
https://www.youtube.com/watch?v=IWvChP4yDCA

Lavarse las manos (Las cosquillas)
https://www.youtube.com/watch?v= 02FuyeCWFU

La cancion de los sentimientos
https://lwww.youtube.com/watch?v=UsISd1AMNYU

Jugar con un amigo
https://www.youtube.com/watch?v=2zVEIv1fA78&list=PLCB65E70D72CF7155

Ser un buen participante (saber perder)
https://www.youtube.com/watch?v=0JvTJchlk48&list=PLLTVNdg1HWCcIijDFjQzFM
Ah35NBjbEPVj2&index=4&t=0s
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Buena energia en videos hechos en casa
https://www.gonoodle.com/good-energy-at-home-kids-games-and-videos/

Juegos en linea sobre conocer y llevarse bien con otras personas
https://lwww.cccoe.net/social/SAdirectory.htm

Aprendizaje socioemocional gratuito
https://www.centervention.com/social-emotional-learning-activities/

Juego en linea para ensenar destrezas sociales a ninos que estan pasando por
problemas en su comportamiento social
https://www.3cisd.com/online-social-skills-game-for-children
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