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Generosidad

90 a 20 ar'aalo
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Objetivo
El estudiante:
e Comprendera mejor el concepto de la generosidad

e Tratara ejemplos relevantes pertinentes que
demuestren su comprension
e Aumentara su conciencia de “mentalidad generosa”




EJERCICIO
GENEROSIDAD

Todos sabemos lo que es la
GENEROSIDAD, entonces,
explicale al companero
junto a ti lo que NO es la
generosidad...

Preparate para compartirlo
en voz alta.
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http://www.youtube.com/watch?v=0gxYmIFdkbI

GENEROSIDAD
Definicion:
Voluntad de dar o

commartr



g_P.DR QUE

S iImportante
=

generosidad?




Reduce €]

estreés

Combate
naturalmente
Ia depresian

Apoya Ia
salud fisica

Aumenta |Ia
esperanza de
vida

Es Ia
respuesta al
propasito de

cada uno

Te hace
feliz




FOormas de ser generosaos en
abundancia:

¢De que Forma Puedes ser ¢A qué o quién estarias
generoso con tu tiempo? dispues+o a donar dinero?
¢De qué Forma Puedes usar tus cComo Puedecs usar tus
talentos para demostrar la Palalar'as aeneroeamenJre?
ﬁer\er‘osidad?




Actividad Sopbre |Ia Generasidad:
Toma [0 que necesites,

da lo que puedas

iLas palabras amables ho Busca entre las notas
cuestan nadal En una nota toma la que mas te ﬁu9+e!

outoadhesiva, escribe un

mensaje positivo y cléjalo para
otro.

Te gueremos por La Felicidad es Comparate solo a

guien eres. una opcioh Los errores de i mismo.
Eligel 4l ayudan a crecer.




ENn coneclusion_

TU puedes mostrar generosity de
muchas formas diferentes para
contribuir hacia el bien comun.
Ayuda a los demas, iy te ayuda a T
tambienl




Dile un cumpido
a alﬂuien

Paosa un rato con
alﬁuien que hecesite
compaﬁia

Compar'Jre alao
con alauien

Envia una +arje+a o
hota amable a otra
persona

Doha dinero a una
buena causa o a un
necesitado

Deja que alguien
pase delante de +
en la fila




